
日曜 各クラス懇談会 １（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土）

行事
新年度スタート

【祝菓】
原点に子どもを

職員関係 こりすM こじかⅯ・こぐまM L会議 マネM

午前
（こりす） お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

ハンバーグ、ミニトマト、し
めじとブロッコリーのソ
テー、カレーコンソメスープ
(キャベツ)、ご飯、デザート

めかぶ納豆、大根のそぼろ
煮、ほうれん草ごま和え、か
き玉汁（小松菜）、デザー
ト、ご飯

さばのカレー竜田揚げ、きゅ
うりとコーンのサラダ、ミニ
トマト、みそ汁(木綿豆腐・あ
おさ)、ご飯、デザート

豚肉と昆布の炒め煮（にんじ
ん）、かぼちゃの甘煮、きゅ
うりともやしのごま中華和

え、豆腐すまし汁、ご飯、デ
ザート

ミートソーススパゲティ、デ
ザート、コンソメスープ（た
まねぎ・ミックスベジタブ

ル）

午後 牛乳、ハムチーズパン 牛乳、リッツサンド 牛乳、大学芋 牛乳、クリームパン 野菜ジュース、お菓子

日曜 ７(月) ８(火) ９(水) 1０(木) 1１(金) 1２(土)

行事
小学校・中学校

入学式

職員関係 給食会議・こりすM こじかⅯ・こぐまM マネM

午前
（こりす） お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、きゅうりとわか
めの酢の物（かにかま）、み
そ汁（厚揚げ・ごぼう）、デ
ザート、ご飯

親子煮、わかめとキャベツの
塩昆布和え、みそ汁（わか
め・もやし）、デザート、ご
飯

なめたけ納豆、シーフードと
春雨の炒め物、ピーマンソ
テー、みそ汁(大根・なめこ)、
デザート、ご飯

タンドリーチキン、ポテトサ
ラダ（ハム）、ミニトマト、
キャベツ スープ（キャベ
ツ）、ご飯、デザート

もやしとキャベツのチャンプ
ルー、ひじきのサラダ、ミニ
トマト、みそ汁(焼き豆腐・し
めじ)、ご飯、フルーツ

具だくさんうどん、デザート

午後 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、チーズ入り蒸しパン
牛乳、フライドポテト（冷
凍）

お茶、ブルーベリーヨーグル
ト

牛乳、メロンパン 野菜ジュース、お菓子

日曜 1４(月) 1５(火) 1６(水) 1７(木) 1８(金) １９(土)

行事 歯科検診9：30～ 　
こりす組

懇談会１７：００～

職員関係 こりすM しかくまM L会議 マネM・給食献立表確認

午前
（こりす） お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

さばの塩焼き、にんじんとひ
じきの炒め煮、ゆで卵、みそ
汁（しめじ）、ご飯、デザー
ト

肉じゃが、ほうれん草とじゃ
この磯和え、みそ汁（もや
し）、ご飯、デザート

しゃけ納豆、たらの照り焼
き、もやしのごま酢和え、
じゃが芋みそ汁、ご飯、デ
ザート

エビと豆腐のケチャップ煮、
春雨サラダ、中華スープ(野
菜）、ご飯、デザート

鶏のから揚げ・ごま風味、
キャベツの香り漬け、みそ汁
（さつま芋・長葱）、ご飯、
デザート

ソース焼きそば、中華スープ
(わかめ・コーン)、デザート

午後 お茶、プリン 牛乳、卵サンド(手作り) 牛乳、ミニ肉まん 牛乳、お麩ラスク 牛乳、塩パン 野菜ジュース、お菓子

日曜 2１(月) 2２(火) 2３(水) 2４(木) 2５(金) 2６(土)

行事

ミニライブ16:30頃
（予定）

※桜の開花によって日
程は変更になります

こじか組
懇談会１７：００～

内科検診15:00～
こじか組・こぐま組

給食費払込日

職員関係 こりすⅯ・こじかⅯ マネM・離乳食Ⅿ こりす全体Ⅿ

午前
（こりす） お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

かれいの煮つけ、マカロニサ
ラダ、たくあん、みそ汁(生揚
げ・えのきたけ)、ご飯、デ

ザート

豚肉のしょうが焼き、かぼ
ちゃのサラダ（ハム）、みそ
汁（大根・あげ）、ご飯、デ
ザート

鮭の甘味噌焼き、きんぴらご
ぼう、ミニトマト、みそ汁(た
まねぎ・えのきたけ)、ご飯、
デザート

ビビンバ丼、わかめときゅう
りの中華和え、中華スープ(ニ
ラ・卵)、ご飯、デザート

ポークカレー、キャベツのゆ
かり和え、ご飯、デザート

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
デザート

午後 牛乳、ごまきな粉ラスク 牛乳、ミニたい焼き お茶、ココアババロア 牛乳、フランクフルト 牛乳、ジャムパン 野菜ジュース、お菓子

日曜 ２８(月) ２９(火) ３０（水）

行事 ４月お誕生会 昭和の日
こぐま組

懇談会１７：００～

職員関係 こじかⅯ

午前

（こりす） お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
竹の子と鶏肉の煮物、白菜の
梅おかか和え、かき玉汁（に
ら）、ご飯、デザート

赤魚の煮付け、白菜の煮びた
し、みそ汁(キャベツ・生揚
げ)、ご飯、デザート

午後 牛乳、ホットケーキ 牛乳、ピザトースト

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝９時までに園へ連絡をお願い致します。

あいの保育園X（旧ツイッター）→　あいの保育園（青森市）＠ainohoikuen

あいの保育園HPのアドレスはこちら→　 http：// shinkou-fukushikai.org/aino/

卯月カレンダー
あいの保育園

令和７年度４月

🌸 各クラスの一年
間の方向性や大切に
したいことをお伝え
します。途中参加で
も構いませんので、
ご参加お待ちしてお
ります。

お願い事項

＊ 給食費・ノート・カバー代・貸しおむ
つ代等、徴収額改定のお知らせ

　　給食費               4,800円

昨今の食材等の高騰により、誠に心苦し
いお願いではございますが何卒ご理解を
賜りますようお願い申し上げます。

🌸お願い🌸

15日（火）歯科検診
24日（木）内科検診
は、できるだけお休み
のないようにご協力お
願い致します。

生かせいのち

～ひとりひとりの物語を大切に～


